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Stadt Bielefeld 
 

Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Psychologische Frauenberatung e.V. 
Die psychologische Frauenberatung bietet Ihnen 
Information Beratung und psychotherapeutische 
Unterstützung zu den Themen Trennung/ 
Scheidung, häusliche Gewalt und Stalking, Ge-
walterfahrung in der Kindheit oder Partnerschaft, 
Belästigung und sexualisierte Gewalt, Verluster-
fahrungen, Schwierigkeiten am Arbeitsplatz, 
Ängste und Depression, sowie Essstörungen.  
 
Es wird persönliche, telefonische oder Beratung 
per E-Mail angeboten.  

 
Ernst-Rein-Straße 33 
33613 Bielefeld 

 
Telefon:  
0521 121597  
 
Telefax:  
0521 1366766  
 
 

 
info@frauenberatung-bi.de  
 
http://www.frauenberatung-    
bielefeld.de  
 

 Autonomes Frauenhaus Bielefeld - Frauen 
helfen Frauen Frauenhaus e.V. Bielefeld 
Das Autonome Frauenhaus bietet Frauen und 
ihren Kindern Zuflucht, wenn sie körperliche, 
seelische und/oder sexualisierte Gewalt erfah-
ren haben. 

 
 
Postfach 10 11 65 
33511 Bielefeld  
 

 
 
Telefon:  
0521 177376 
(Tag und Nacht) 
Telefax:  
0521 177366  

 
 
mail@autonomes-frauenhaus-
bielefeld.de  
 
http://www.frauenhaus-bielefeld.de  
 

 AWO Frauenhaus  
Das Frauenhaus der AWO bietet allen körperlich 
und/oder seelisch misshandelten oder von 
Misshandlung bedrohten Frauen jeder Nationali-
tät ab 18 Jahren und ihren Kindern Schutz und 
Hilfe. 

 
Postfach 10 05 13 
33505 Bielefeld 
 

 
Telefon:  
0521 5213636 
 
Telefax:  
0521 5213638 

 
frauenhaus@awo-bielefeld.de 
 
www.awo-bielefeld.de 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Frauennotruf Bielefeld e.V.  
Der Frauennotruf ist eine Beratungsstelle zum 
Thema sexualisierte Gewalt. Die Beratungsstelle 
hilft und unterstützt Frauen und Mädchen ab 16 
Jahren, die von sexualisierter Gewalt und Stal-
king betroffen sind.  

 
Jöllenbeckerstraße 57  
33613 Bielefeld 
 
 

 
Telefon:  
0521 124248 
 
Telefax:  
0521 176478 

 
Frauennotruf.bielefeld@t-online.de 
 
www.frauennotruf-bielefeld.de  
 

 Mädchenhaus Bielefeld e.V.  
Das Mädchenhaus Bielefeld berät und unter-
stützt Mädchen und junge Frauen, die sexuali-
sierte, körperliche und seelische Gewalt erlebt 
haben. 

 
Renteistraße 6 
33602 Bielefeld  
 

 
Telefon:  
0521 91459997  
 

 
gewaltschutz-
behinderung@maedchenhaus-
bielefeld.de  
 
http://www.maedchensicherinklusiv
-nrw.de  

 Pro Familia Bielefeld  
Pro Familia berät zu Themen rund um Schwan-
gerschaft und Geburt, Schwangerschaftskonflikt 
und –abbruch, vertrauliche Geburt, Sexualbera-
tung und Verhütung.  

 
Stapenhorststraße 5 
33615 Bielefeld  
 
 

 
Telefon:  
0521 124073 
 
Telefax:  
0521 124075 

 
bielefeld@profamilia.de  
 

 Evangelisches Johanneswerk e.V.  
Das ev. Johanneswerk bietet Information, Bera-
tung und Begleitung bei allen persönlichen, fa-
miliären und finanziellen Fragen im Zusammen-
hang mit  der Schwangerschaft.  

 
Schildescher Str.101 
33611 Bielefeld  
 

 
Telefon:  
0521 8012715 
 

 
Sabine.vogt@johanneswerk.de  
 
Ilse.hagelüken@johanneswerk.de  
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Sozialdienst katholischer Frauen e.V.  
Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. berät 
bei persönlichen, familiären oder finanziellen 
Problemen in Verbindung mit Schwangerschaft. 

 
Turner Straße 4 
33602 Bielefeld  
 

 
Telefon:  
0521 9619143 
 

 
schwangerschaftsberatung@skf-
bielefeld.de 
 
www.skf-bielefeld.de  

 Wildwasser Bielefeld e.V.  
Wildwasser Bielefeld e.V. ist eine Anlauf- und 
Beratungsstelle für Frauen, die in ihrer Kindheit 
sexualisierte Gewalt erlebt haben oder sich von 
dem Thema berührt fühlen. 

 
Sudbrackstraße 36a 
33611 Bielefeld 
 

 
Telefon:  
0521 175476  
 

 
info@wildwasser-bielefeld.de  
 
www.wildwasser-bielefeld.de 

 BellZett e.v. Bielefeld  
BellZett ist ein Selbstverteidigungs- und Bewe-
gungszentrum für Frauen und Mädchen.  

 
Sudbrackstraße 36a 
33611 Bielefeld  

 
Telefon:  
0521 122109  

 
info@bellzett.de  
 
www.bellzett.de  

 Aidshilfe Bielefeld e.V.  
Die Aidshilfe bietet Beratung zu Fragen der Ge-
sundheit, insbesondere zu Infektions- und 
Schutzmöglichkeiten bezüglich HIV und anderen 
sexuell übertragbaren Infektionen. 

 
Ehlentruper Weg 45 a 
33604 Bielefeld 

 
Telefon:  
0521 133388 

 
info@aidshilfe-bielefeld.de 
 
www.aidshilfe-bielelfeld.de  

 

Kreis Gütersloh 
 

Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Frauenhaus Gütersloh 
Das Frauenhaus bietet Frauen und ihren Kin-
dern Schutz und Zuflucht, wenn Sie körperli-
chen, sexuellen, seelischen Übergriffen ausge-
setzt sind.  

  
Telefon:  
05241 34100 

 
frauenhaus-gt@frauen4frauen.de 

 
www.frauen4frauen.de 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Frauenberatungsstelle/Fachstelle gegen se-
xualisierte Gewalt 
Die Frauenberatungsstelle bietet Unterstützung 
und Begleitung zu allen Fragen, die die aktuelle 
Lebenssituation stellt. 

 
 
Münsterstraße 17  
33330 Gütersloh 

 
 
Telefon:  
05241 25021 

 
 
frauenberatung-
gt@frauen4frauen.de 
 
www.frauen4frauen.de 

 FEB Ev. Familien- und Erziehungsberatungs-
stelle 
Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konflikt-beratung, Paar- und Lebensberatung 
Diakonie im Kirchenkreis Halle e.V. 
Die Beratungen sind kostenlos, offen für alle 
und werden vertraulich behandelt. 

 
 
 
 
 
Martin-Luther-Straße 9 
33790 Halle/Westf. 
 

 
 
 
 
 
Telefon:  
05201 18470 
 

 
 
 
 
 
feb@diakonie-halle.de 
 
www.diakonie-halle.de 

 pro familia Gütersloh  
pro familia berät zu Themen rund um Schwan-
gerschaft und Geburt, Schwangerschaftskonflikt 
und -abbruch, vertrauliche Geburt, Sexualbera-
tung und Verhütung. 
Die Beratungen sind vertraulich und kostenlos. 

 
Roonstraße 2 
33330 Gütersloh 
 

 
Telefon:  
05241 20450 
 

 
guetersloh@profamilia.de  
 

 Gesundheitsamt Gütersloh  
Anonyme und freiwillige Beratung sowie Unter-
suchungen zu AIDS und sexuell übertragbare 
Infektionen. 

 
Herzebrockerstraße 
140 
33334 Gütersloh 
 
Kreishaus Gütersloh, 
Raum 411 

 
Telefon:  
05241 851631 
 
 

 
Theodor.Koppers@gt-net.de  
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Kreis Herford 
 

Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Frauenhaus Herford 
Das Frauenhaus Herford bietet Frauen ab 18 
Jahren und ihren Kindern Schutz- und Wohn-
raum, wenn sie von Gewalt betroffen und/oder 
bedroht sind. 

  
Telefon:  
05221 23883  
(Tag und Nacht) 

 
info@frauenhaus-herford.de 
 
www.frauenhaus-herford.de 

 Mädchenberatungsstelle von femina vita-  
Mädchenhaus e.V. 
Mädchen und junge Frauen bis 27 Jahre. 

 
 
Höckerstraße 13 
32052 Herford 

 
 
Telefon:  
05221 50622 

 
 
mail@feminavita.de 

 Frauenberatungsstelle Herford e.V. 
Frauen ab 18 Jahre. 

 
Rennstraße 15  
32052 Herford 

 
Telefon: 
05221 144365 

 
frauenberatung-herford@teleos-
web.de 

 Gesundheitsamt Herford  
- Fachstelle Sexuelle Gesundheit 
Anonyme und kostenlose Beratung und Test auf 
HIV/Syphilis und weitere sexuell übertragbare 
Infektionen. 

 
Amtshausstr. 2 
32051 Herford 

 
Telefon:  
05221 132133 

 
aidsberatung@kreis-herford.de 
 
kreis-herford.de/aidsberatung 

 Diakonisches Werk Herford 
Beratungsstelle für Schwangerschaft, Familie 
und Sexualität. 

 
Auf der Freiheit 25 
32052 Herford 

 
Telefon:  
05221 599864 
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Kreis Höxter 
 

Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Frauenberatungsstelle für den Kreis Höxter 
der AWO  
In Höxter, Bad Driburg, Steinheim und nach 
Vereinbarung. 

  
 
Telefon:  
0160 937930 30   
und  
0160 93793035 

 

 Frauen- und Kinderschutzhaus 
Im Kreis Höxter des SkF-Warburg e.V.. 

 
Kalandstraße 9 
34414 Warburg 

 
Telefon:  
0171 5430155 
(Tag und Nacht) 

 
 
www.skf-warburg.de  

 Beratungszentrum Brakel der Caritas 
Das Beratungszentrum Brakel bietet Schwan-
gerschafts-beratung (keine Konfliktberatung), 
Sucht- und Drogenberatung, sozialpsychischen 
Dienst und allgemeine Lebensberatung an.  

 
Kirchplatz 2 
33034 Brakel 

 
Telefon:  
05272 371460 

 

 Beratungsstelle der AWO 
Beratung zur Schwangerschaft, Partnerschaft 
und Sexualität.  

 
Beratungsstelle Höxter 
Gartenstraße 7 
37671 Höxter 
 
Beratungsstelle Bad 
Driburg 
Caspar-Heinrich-Str. 15 
33014 Bad Driburg 

 
Telefon:  
05271 966389 
 
 
Telefon:  
05253 9350218 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 DIAKONIE Paderborn-Höxter e.V.  
Beratungsstelle Höxter  
Brüderstraße 7 
37671 Höxter 
Beratungsst. Warburg  
Sternstraße 19 
34414 Warburg  

 
Telefon: 
05271 921983 
 
 
Telefon:  
05641 788813 

 

 Donum Vitae 
Regionalverband Paderborn e.V.. 

 
Berliner Platz 1 
37671 Höxter 

 
Telefon:  
05271 1070 
 

 

 

Kreis Lippe 
 

Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Frauenhaus Lippe  
Das Frauenhaus Lippe bietet Frauen ab 18 Jah-
ren und ihren Kindern Wohnraum, wenn sie von 
Gewalt betroffen und/oder bedroht sind. 

  
Telefon:  
05232 8508500 
(Tag und Nacht) 
 

 
frauenhaus@awo-lippe.de  
 
www.awo-lippe.de/angebote/ 
beratung/frauenhaus-lippe/ 

 Frauenberatungsstelle Alraune e.V.  
Die Frauenberatungsstelle Alraune e.V. ist eine 
Anlaufstelle für Frauen ab 18 Jahren und Mäd-
chen ab 14 Jahren- hier allerdings im Rahmen 
sexualisierter Gewalt. Eine Kontaktaufnahme 
kann persönlich, telefonisch, schriftlich oder per 
Mail- auch anonym- erfolgen. 

 
Wall 5 
32756 Detmold 
 

 
Telefon:  
05231 20177 
 

 
info@alraune-frauenberatung.de 
 
www.alraune-frauenberatung.de 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 pro familia Detmold  
pro familia berät zu Themen rund um Schwan-
gerschaft und Geburt, Schwangerschaftskonflikt 
und -abbruch, vertrauliche Geburt, Sexualbera-
tung und Verhütung.  

 
Lange Straße 79 
32756 Detmold  
 

 
Telefon:  
05231 26841 
 

 
lippe@profamilia.de 
 

 

Kreis Minden-Lübbecke 
 

Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Frauenschutzzentrum Minden 
in Trägerschaft der Arbeiterwohlfahrt Bezirks-
verband OWL e.V. 
Im AWO-Frauenschutzzentrum finden Frauen 
ab 18 Jahren mit oder ohne Kinder, die von 
psychischer und/oder physischer Gewalt be-
droht oder betroffen sind, Schutz und Unterstüt-
zung in ihrer Notsituation – unabhängig von kul-
turellem oder religiösem Hintergrund. 

 
32427 Minden 
 
 

 
Telefon: 
0571 23203 
 
 

 
Frauenschutzzentrum@awo-
minden.de 
 
www.awo-minden.de 
 

 Hexenhaus Espelkamp 
Hilfe für Menschen in Krisensituationen e.V. 
Das Hexenhaus bietet Schutz, Unterkunft, Un-
terstützung, Beratung, Prävention, und Nachbe-
treuung für die von Gewalt betroffenen und be-
drohten Frauen und ihre Kinder - unabhängig 
von Nationalität, Aufenthaltsstatus, Wohn- und 
Lebenssituation.  

 
32339 Espelkamp 
 

 
Telefon:  
05772 973722 
 
 

 
frauenhaus@hexenhaus-
espelkamp.de 
 
www.hexenhaus-espelkamp.de 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 24 h – Helpline 
Erreichbarkeit der Frauenhäuser in Minden und 
Espelkamp rund um die Uhr. 

  
Telefon:  
0180 5446444 

 

 AWO Frauenberatungsstelle 
in Trägerschaft der Arbeiterwohlfahrt Bezirks-
verband OWL e.V. 
Die Frauenberatungsstelle der AWO ist ein An-
laufort für alle Frauen, die eine Beratung in den 
unterschiedlichsten persönlichen Lebenszu-
sammenhängen suchen. 

 
Königstraße 40 
32423 Minden 
 

 
Telefon:  
0571 3886156 
 

 
Frauenberatung@awo-minden.de 
 
www.awo-minden.de 

 Frauenberatungsstelle Hexenhaus 
Hilfe für Menschen in Krisensituationen e.V. 
Die Beratungsstelle bietet psychosoziale Bera-
tung und Unterstützung in Krisensituationen für 
Frauen – unabhängig vom Alter, sozialer Her-
kunft, Religion oder Nationalität. Die Beratung 
basiert auf dem größten Respekt vor dem indi-
viduellen Lebensentwurf der Ratsuchenden. Im 
gemeinsamen Gespräch werden realistische 
Lösungsstrategien und Handlungsalternativen 
entwickelt, die Wege aus der Krise aufzeigen 
und eine selbstständige Bewältigung unterstüt-
zen. 
 
Sprechstunden in Espelkamp, Bad Oeynhau-
sen, Stemwede und Petershagen.  

 
Schweidnitzer Weg 18 
32339 Espelkamp 
 

 
Telefon:  
05772 9737-44/-45 
 
 

 
frauenberatung@hexenhaus-
espelkamp.de 
 
www.hexenhaus-espelkamp.de 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Männerberatung Hexenhaus 
Beratung und Unterstützung für erwachsene 
Männer bei individuellen Lebensproblemen – 
unabhängig von Alter, sozialer Herkunft, Religi-
on oder Nationalität. Insbesondere erhalten 
Männer mit Gewalterfahrung Lösungs- und 
Handlungsstrategien für eine gewaltfreie Le-
bensperspektive. 
 
In Zusammenarbeit mit der Männerberatung 
bietet die Frauenberatung des Hexenhauses 
Paargespräche in konfliktreichen Beziehungen 
an. 

 
Schweidnitzer Weg 22 
32339 Espelkamp 
 

 
Telefon:  
01522 8765990  
(Rückruf möglich) 
 
 

 
maennerberatung@hexenhaus-
espelkamp.de 
 
www.hexenhaus-espelkamp.de 
 

 Beratungsstelle für Schwangerschaftsprob-
leme und Familienplanung der AWO 
Die Beratungsstelle der AWO ist eine gesetzlich 
anerkannte Einrichtung gemäß § 9 SchKG. Die 
Beratungsgespräche werden auf Wunsch be-
scheinigt.  
 
Zum Angebot gehören: 
Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 
StGB, Schwangerenberatung,  
Partnerschaft und Sexualität, 
Sexualpädagogik 

 
 
Am Markt 16 
32312 Lübbecke 
 
 

 
 
Telefon:  
05741 296815 
 
Telefax:  
05741 296817 
 

 
 
AWO-Luebbecke@gmx.de 
 
www.awo-minden.de 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Die fam. Evangelische Beratungsstelle für 
Familienplanung, Schwangerschaftskonflik-
te, Sexualberatung DGfS, Sexualpädagogik 
Die fam. übernimmt die Schwangerschaftskon-
flikt-beratung nach § 218/219 und ist berechtigt, 
Beratungsbescheinigungen bei etwaigem 
Schwangerschaftsabbruch auszustellen. 
 
Das Angebot umfasst: 
Schwangerschaftskonfliktberatung, 
Schwangerschaftsberatung, 
Bundesstiftung Mutter und Kind, 
Verhütungsberatung/Verhütungsfonds, 
Beratung bei Kinderwunsch, 
Beratung nach der Geburt, 
Seelische Krisen rund um die Geburt, 
Pränatale Diagnostik, 
Mutter/Vater-Kind-Kur Beratung, 
Sexualberatung, Sexualpädagogik 

 
 
 
Fischerallee 4 
32423 Minden 
 

 
 
 
Telefon:  
0571 888047150 
 
Telefax:  
0571 888047159 
 

 
 
 
diefam@dw-minden.de 
 
www.diakonie-stiftung-salem.de 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 donum vitae e.V. in Minden und Bad Oeyn-
hausen 
Im Schwangerschaftskonflikt und bei allen Fra-
gen und Problemen im Zusammenhang mit ei-
ner Schwangerschaft sowie auch nach der Ge-
burt bis zum 3. Lebensjahr des Kindes bietet 
donum vitae als staatlich anerkannte Bera-
tungsstelle Beratung an und ist berechtigt, Bera-
tungsbescheinigungen auszustellen. 
 
Die Schwangerschaftskonfliktberatung hat die 
Aufgabe, die Not der Frau zu verstehen, ihr mit 
Respekt und Achtung gegenüber zu treten und 
sie in ihren Ängsten und Befürchtungen ernst zu 
nehmen. Die Beratung ist unabhängig von Reli-
gionszugehörigkeit und Nationalität. 

 
 
Stiftstraße 2 
32427 Minden 
 
 
 
 
Außenstelle Bad 
Oeynhausen 
Tannenbergstr. 23 
32547 Bad Oeynhau-
sen 
 

 
 
Telefon:  
0571 3855892 
 
Telefax:  
0571 3856267 
 
Telefon:  
05731 7557346 
 
Telefax:  
05731 7557347 

 
 
minden@donumvitae.org 
 
www.donumvitae-minden.de 
 

 Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle 
beim Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Die Beratungsstelle arbeitet auf der Grundlage 
des § 2 des Schwangeren- und Familienhil-
feänderungsgesetzes vom 21.8.1995 und den 
Bischöflichen Richtlinien für katholische 
Schwangerschaftsberatungsstellen im Erzbis-
tum Paderborn vom 1.4.2003. Im Kontext von 
Schwangerschaft und Geburt und basierend auf 
dem Schutz des ungeborenen Lebens erfolgt 
eine umfassende fachliche Beratung, die insbe-
sondere für schwangere Frauen in Not- und 
Konfliktsituationen eine wirksame Hilfe darstellt. 
Das Angebot ist unabhängig von der Nationali-
tät und Religionszugehörigkeit. 

 
 
Königstraße 13 
32423 Minden 
 

 
 
Telefon:  
0571 8289971 
 
Telefax:  
0571 8289979 

 
 
castringius@skfminden.de 
 
www.skfminden.de 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Wildwasser Minden e.V.  
Wildwasser Minden ist eine Fachberatungsstelle 
für Mädchen (ab 14 Jahren) und Frauen, die 
sexualisierte Gewalt erlebt haben oder noch 
immer davon betroffen sind. 

 
Weberberg 2 
32423 Minden 
 

 
Telefon:  
0571 87677  
 

 
verein@wildwasser-minden.de 
 
www.wildwasser-minden.de 

 

Kreis Paderborn 
 

Beratungsstelle Adresse Telefon/ Telefax E-Mail/ Website 

 Gesundheitsamt Kreis Paderborn 
Beratungsstelle zu AIDS und anderen sexuell 
übertragbaren Erkrankungen.  

 
Aldegreverstraße 16 
33102 Paderborn 
 
Zimmer D.01.11 

 
Telefon:  
05251 3085330 
 

 
bielefeldb@kreis-paderborn.de  
 

 Gesundheitsamt Kreis Paderborn 
Schwangerschaftskonfliktberatung 

 
Aldegreverstraße 16 
33102 Paderborn 
 

 
Telefon:  
0800 4040020 
 
Termin per SMS:  
0151 51039994 

 
beratungsstelle@kreis-
paderborn.de 
 

 Frauenhaus Paderborn e.V. 
Das Frauenhaus bietet Schutz für Frauen und 
ihre Kindern, wenn sie von seelischer und/oder 
körperlicher Gewalt betroffen sind oder von 
Zwangsheirat bedroht oder betroffen sind. 

  
Telefon:  
05251 5151 
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Beratungsstelle Adresse Telefon/ Telefax E-Mail/ Website 

 KIM - Soziale Arbeit e.V. 
Anlaufstelle für Frauen. 

 
Wollmarktstraße 71 
33098 Paderborn  

 
Telefon:  
05251 680726 

 

 

Bundesweit 
 

Beratungsstelle Adresse Telefon/ Telefax E-Mail/ Website 

 Polizei  110  

 Feuerwehr und Rettungsdienst  112  

 Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
Bundesweiter Beratungsdienst für Frauen, die 
Gewalt erlebt haben oder noch erleben. Hier gibt 
es rund um die Uhr anonyme Beratung in 17 
Sprachen zu den Themen Gewalt und Ausbeu-
tung in der Prostitution und zum Menschenhan-
del. 

  
08000 116016 
(kostenlos) 
 
 

 
Beratung per Sofort-Chat, E-Mail 
und in Gebärdensprache auf der 
Website  
www.hilfetelefon.de 

 Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 
Bundesweiter Beratungsdienst für schwangere 
Frauen. Hier gibt es rund um die Uhr anonyme 
Beratung in 17 Sprachen über Hilfe für Schwan-
gere und zu dem Verfahren der vertraulichen 
Geburt. Das Angebot richtet sich insbesondere 
an Frauen, die ihre Schwangerschaft verheimli-
chen wollen.  

  
0800 4040020 
(kostenlos) 
 

 
Beratung per Sofort-Chat oder  
E-Mail auf der Website  
www.geburt-vertraulich.de 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Telefonseelsorge 
Die Telefonseelsorge ist rund um die Uhr offen 
für alle Problembereiche und für alle Anrufenden 
in ihrer jeweiligen Situation. 

  
0800 1110111  
0800 2220222 
(beides kostenlos) 

 
Hilfe per Mail oder Chat auf der 
Website 
www.telefonseelsorge.de  

 Frauenhauskoordinierung  
Mit der Frauenhaussuche können sehr einfach 
Frauenhäuser in einer gewünschten Region 
ausfindig gemacht werden. Telefonisch oder 
zum Teil auch per E-Mail kann kurzfristig und 
unbürokratisch Kontakt aufgenommen werden. 

  
  

www.frauenhauskoordinierung.de/f
rauenhaussuche   

 Bundesverband Frauenberatungsstellen und 
Frauennotrufe- Frauen gegen Gewalt e.V. 
Der bff ist der Bundesverband der Frauenbera-
tungsstellen und Frauennotrufe in Deutschland. 
Im bff sind mehr als 170 Frauennotrufe und 
Frauenberatungsstellen zusammengeschlossen. 
Sie leisten in Deutschland den hauptsächlichen 
Anteil der ambulanten Beratung und Hilfestel-
lung für weibliche Opfer von Gewalt. 

 
 
Petersburgerstr. 94 
10247 Berlin 
 

 
 
030 32299500 
 
 

 
 
info@bv-bff.de 
 
www.frauen-gegen-gewalt.de/hilfe-
beratung.html 

 Zanzu 
Zanzu wurde von der BZgA, der Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung, und Sensoa, 
dem flämischen Expertenzentrum für sexuelle 
Gesundheit, ins Leben gerufen.  
 
Auf der Website gibt es leicht verständliche Ge-
sundheitsinformationen in mehreren Sprachen. 

  
  

www.zanzu.de 
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Nordrhein-Westfalen 
 

Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Lola  
Lola ist eine Website und App für Prostituierte, 
die in Nordrhein-Westfalen arbeiten. Es gibt In-
formationen zu vielen verschiedenen Themen, 
Adressen zu Beratungsstellen, sowie Telefonbe-
ratung.  

 
 
 

 
0177 3985440 
 

 
www.lola-nrw.de  
 

 Theodora 
Die Beratungsstelle THEORDORA berät und un-
terstützt Frauen in der Prostitution in Ostwestfa-
len- Lippe bei der Arbeit in der Prostitution, beim 
Ausstieg aus der Prostitution, bei Verhandlun-
gen mit Ämtern, aber auch zur Schuldenregulie-
rung, Wohnungssuche und gesundheitlichen 
Fragen.  
Die Beratung wird in vielen Sprachen angebo-
ten. 

 
Bielefelder Straße 25 
32051 Herford 
 

 
Telefon:  
05221 3427111 
 
Telefax:  
05221 3469483 
 

 
info@theodora-owl.de 
 
www.theodora-owl.de 
 

 Nadeschda  
Nadeschda bietet Sozialberatung und Betreuung 
für Frauen in Ostwestfalen-Lippe an, die vom 
Menschenhandel betroffen sind.  
Die Beratung wird in vielen Sprachen angebo-
ten.  

 
Bielefelder Straße 25 
32051 Herford 
 

 
Telefon:  
05221 840200 
 
Telefax:  
05221 840201 

 
info@nadeschda-owl.de 
 
www.nadeschda-owl.de 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Tamar  
Die Beratungsstelle Tamar  berät und begleitet 
Mädchen und Frauen in Südwestfalen, die in 
Clubs, Bars, Appartements, Wohnungen, Wohn-
wagen und Kneipen sexuelle Dienstleistungen 
anbieten. 

 
Feldmühlenweg 17 
59494 Soest 
 

 
Telefon:  
02921 371244 
 
Telefax:  
02921 371248 

 
info@tamar-hilfe.de 
 
www.tamar-hilfe.de 

 Frauennetz gegen Gewalt  
Das Frauennetz informiert über freie Plätze in 
den Frauenhäusern und stellt darüber hinaus 
auf ihrer Website eine umfangreiche Adressda-
tenbank zur Verfügung. Dadurch wird es ermög-
licht, schnell und unkompliziert z.B. Frauenhäu-
ser, Beratungsstellen und Notdienste ausfindig 
zu machen und Kontakt aufzunehmen. 

  
 
 

 
www.frauen-info-netz.de 

 Frauen in NRW 
Auf der Website der Frauen in NRW können In-
formations-, Beratungs- und Vernetzungsange-
bote zu fast 40 Themen ausfindig gemacht wer-
den. Die Suchergebnisse werden getrennt nach 
lokalen Einrichtungen und Internetangeboten 
ausgewiesen.  

  
 
  

 
www.frauennrw.de 

 Nachtfalke Essen 
Anlaufstelle für Jungs und Männer in der Prosti-
tution.  

 
Varnhorststraße 17 
45127 Essen 

 
Telefon:  
0201 1053722 und 
0201 10 53 723 

 
info@nachtfalke-ruhr.de 
 
www.nachtfalke-ruhr.de  
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Nachtfalter Essen  
Die Fach- und Beratungsstelle "Nachtfalter" ist 
eine Anlaufstelle sowohl für Mädchen und Frau-
en, die der Prostitution nachgehen als auch für 
Mädchen und Frauen, die von Zwangsprostituti-
on, Menschenhandel, Heiratshandel und Sex-
tourismus betroffen sind. 

 
Niederstraße 12-16 
45141 Essen 
 

 
Telefon:  
0201 632569920 
 

 
nachtfalter@caritas-e.de 
 
www.caritas-e.de  

 Dortmunder Mitternachtsmission e.V. 
Die Dortmunder Mitternachtsmission ist speziali-
sierte Beratungsstelle für von Menschenhandel 
betroffene Frauen und Mädchen. 

 
Dudenstraße 2-4 
44137 Dortmund 
 

 
Telefon:  
0231 144491 
 
Telefax.:  
0231 145887 

 
mitternachtsmission@gmx.de 
 
www.d1a.de/mitternachtsmission 
 

 Kober Dortmund  
Kober ist eine Beratungsstelle für Frauen, die in 
der Prostitution tätig sind oder tätig waren. 
Sie bietet ein Hilfsangebot für Frauen aus dem 
Milieu und reagiert damit flexibel auf die unter-
schiedlichen Bedürfnisse und Probleme dieser 
Frauen. Kober begleitet und unterstützt Frauen, 
die in der Prostitution arbeiten, ist  Ansprech-
partner und darauf bedacht, die mit der Tätigkeit 
als Prostituierte verbundenen Risiken und Ge-
fährdungen zu verringern. 

 
Nordstraße 50 
44145 Dortmund 

 
Telefon:  
0231 8610320 
 
 

 
kober@skf-dortmund.de 
 
www.kober-do.de 
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Beratungsstelle Adresse Telefon / Telefax E-Mail / Website 

 Neonlicht Dortmund  
Das Projekt ‘neonlicht’ der Aidshilfe Dortmund 
ist ein Präventionsprojekt für Jungs und Männer, 
die als Stricher oder Escorts tätig sind. Die 
Hauptaufgaben des Projektes sind regelmäßige 
Streetworkeinsätze, Beratungs- und Begleitan-
gebote. 

 
Gnadenort 3-5 
44135 Dortmund 
 
 

 
Telefon:  
0231 9508118 
 
Mobil:  
0176 38392233 

 
beratung@pudelwohl-dortmund.de   
oder  
info@neonlicht-dortmund.de 
 
www.neonlicht-dortmund.de 

 Looks e.V. Köln  
Looks hat zum Auftrag die HIV-Prävention, Ge-
sundheitsförderung und psychosoziale Versor-
gung von männlichen Prostituierten. 

 
Pipinstraße 7 
50667 Köln 
 

 
Telefon:  
0221 2405650 
 
Telefax:  
0221 2405650 

 
info@looks-ev.de 
 
www.looks-ev.de 
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