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Ville de Bielefeld 
Aide en situation 
de violence à 
l'égard des femmes

Ces derniers temps on nous demande de 
rester à la maison et nous sommes donc 
limités dans nos vies. De nombreuses 
femmes n'y sont pas en sécurité. Dans la 
situation de crise actuelle, le risque pour les 
femmes et les enfants de subir des violences 
domestiques et sexuelles augmente. Trop 
souvent, le domicile n'est pas un lieu sûr.

Veuillez obtenir un soutien en cas de 
violence sexualisée ou domestique ! Vous ne 
devez pas être seul dans cette situation.

Il est très important - pour tous - de ne pas 
détourner le regard - Chers voisins, amis et 
tous les autres : Faites preuve de courage civil 
et offrez votre soutien aux personnes 
concernées. 

Informez-vous des offres d'aide !

Wir sind aufgefordert zu Hause zu bleiben 
und sind hierdurch eingeschränkt in unse-
rem Leben. Viele Frauen sind genau dort 
nicht sicher. In der aktuellen Krisensituation 
steigt die Gefahr für Frauen und Kinder, 
häusliche und sexualisierte Gewalt zu er-
fahren. Das eigene Zuhause ist zu oft kein 
sicherer Ort.

Bitte holen Sie sich Unterstützung bei 
sexualisierter oder häuslicher Gewalt! Sie 
müssen damit nicht allein bleiben.

Wichtig ist es – für alle – nicht wegzu-
schauen – Liebe Nachbar*innen, 
Freund*innen und alle anderen: 
Zeigen Sie Zivilcourage und bieten Sie Be-
troffenen Unterstützung an. 

Informieren Sie sich selbst über Hilfsange-
bote!
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Les centres d'aide aux toxicomanes, la ligne d'urgence de la 
police et les centres de conseil spécialisés sont joignables par 
téléphone et en ligne et offrent un soutien dans des cas 
individuels.

Accès de jour comme de nuit

Les femmes aident les femmes Frauenhaus e.V. 
Tel. 0521 177376 
Maison des femmes AWO 
Tel. 0521 5213636

Refuge pour les filles et les jeunes femmes
Tel. 0521 21010

En cas d´urgence
Police 110

Les centres d'information

Conseils psychologiques pour les femmes e.V.  
Tel. 0521 121597, soutien et rendez-vous en ligne 
www.frauenberatung-bielefeld.de

Ligne d'urgence pour les femmes de Bielefeld e.V. 
Tel. 0521 124248, soutien et rendez-vous en ligne
www.frauennotruf-bielefeld.de

Maison des filles de Bielefeld e. V. 
Tel. 0521 173016, soutien et rendez-vous en ligne
 www.maedchenhaus-bielefeld.de

Ville de Bielefeld
Office de la jeunesse et de la famille - Bureau d'aide 
à la jeunesse –Tel. 0521 51-2084

Bureau des prestations sociales - Bureau d'aide 
sociale –Tel. 0521 51-0

Mentions légales  
Publié par :

Tel. 0521 51-2018

Ville de Bielefeld 
Bureau de l'égalité 
des chances
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