
Mέλλον 
για παιδιά   

Mέλλον για παιδιά

Υπηρεσία νεότητας και οικογένειας – Υπηρεσία νέων – 

Η ειδική υπηρεσία προστασίας του παιδιού

Οι αυξημένες απαιτήσεις στις σημερινές οικογένειες δεν  
επιτρέπουν στους γονείς να εκπληρώνουν πάντοτε τις 
υποχρεώσεις τους απέναντι στα παιδιά χωρίς υποστήριξη. Για τον 
λόγο αυτό δημιούργησε η πόλη του Bielefeld την ειδική υπηρεσία 
προστασίας του παιδιού.

Θέλουμε να γίνουμε μία μοναδική υπηρεσία για σας και την 
οικογένειά σας. Σας βοηθάμε  στη συνεχή υποστήριξη του παιδιού 
σας αλλά αν το επιθυμείτε και σε όποιο άλλο θέμα σας απασχολεί.

Υποβολή ερωτήσεων:
Stadt Bielefeld, Fachstelle Kinderschutz

Frau Gehle, Frau Yanar, Frau Elbracht 
Neues Rathaus, Niederwall 23, Διάδρομος D, 
Δωμάτιο-Αρ. D 340, D 340a, D 343

Tηλ.: +49(0)521 51-5555
E-Mail: kinderschutz@bielefeld.de
Φαξ: +49(0)521 51-9150 -5555

Στοιχεία έκδοσης

Εκδότης: Stadt Bielefeld, Amt für Jugend und Familie – Jugendamt – 
Υπεύθυνος για το περιεχόμενο: Georg Epp 
Σχεδίαση: com,ma Werbeberatung, Bielefeld 
Φωτογραφία: iStockphoto 

Ώρες κοινού: 

Δευτέρα – Τετάρτη			   8.00 – 16.00
Πέμπτη		  8.00 – 18.00
Παρασκευή		  8.00 – 12.00

Ευκαιρίες από την αρχή



Περιμένετε ένα μωρό

Φυσικά περιμένετε με χαρά το ξεκίνημα μιας νέας ζωής. Ίσως 
όμως να μην αισθάνεστε απόλυτα ασφαλής και να έχετε πολλά 
ερωτήματα, όπως για παράδειγμα:

•	 Τι μπορώ να κάνω για να προετοιμάσω καλύτερα 		
	 τον τοκετό;
• 	Που και πότε πρέπει να δηλωθώ για τον τοκετό;
•	 Ποιες προετοιμασίες πρέπει  να γίνουν ακόμα;
•	 Έχω προμηθευτεί ό, τι χρειάζομαι για μετά τον 
	 τοκετό;

•	 Τι είναι υγιεινό για μένα και το παιδί μου; 

•	 Τι με περιμένει σε αυτή τη νέα φάση της ζωής μου;

Το παιδί σας ήλθε

Μερικές φορές αισθανόσαστε ανασφαλής και πιεσμένη από τη νέα 
κατάσταση και θα θέλατε να είχατε έναν άνθρωπο να μιλήσετε, 
να σας υποστηρίξει και να σας συμβουλεύσει σε όλα τα θέματα τα 
σχετικά με το παιδί.

Θα μπορούσαμε να πούμε:
Τα μωρά μετά από 9 μήνες είναι ξαφνικά στο σπίτι. Και 
μετά τα παιδιά είναι συνέχεια μαζί σας και σε αρκετές 
περιπτώσεις έχετε περισσότερο στρες και λιγότερο  χαρά.

Για όλο το χρονικό διάστημα της εγκυμοσύνης και της λοχείας 
κάθε γυναίκα  έχει το δικαίωμα να ζητά τη βοήθεια μίας μαίας 
από το ασφαλιστικό της ταμείο.

Τηλέφωνο του 
Κέντρου μαιών:
+49(0)521 2704202

Δευτέρα – Παρασκ
Ώρες 9.00 – 11.00

Τι να κάνετε όταν  έχετε ακόμα ερωτήσεις;

Έχετε το αίσθημα ότι χρειάζεστε περισσότερη υποστήριξη;

•	 Δεν έχετε κάποιον που να μπορείτε να τον πάρετε 		
	 αμέσως τηλέφωνο, όταν έχετε ερωτήματα σχετικά 
	 με το παιδί;
•	 Μερικές φορές έχετε την αίσθηση ότι  „κάτι σας πνίγει“.
•	 Αναζητείτε την επαφή με άλλες μητέρες.

Στην περίπτωση αυτή υπάρχει στο Bielefeld η δυνατότητα 
υποστήριξής σας από μία οικογενειακή μαία ακόμα και μετά την 
περίοδο της λοχείας.

Στην περίπτωση αυτή μπορείτε να 
απευθυνθείτε στους συνεργάτες της ειδικής 
υπηρεσίας για την προστασία του παιδιού, που 
θα φροντίσουν να σας βρουν  μία οικογενειακή 
μαία ή να σας υποδείξουν διάφορες άλλες 
δυνατότητες.


